
         Ambulantes Hospiz St. Vinzenz Pallotti 
 

 
 
Geschlossener Gesprächskreis für Trauernde 

 
Der Weg durch die Trauer ist individuell, ganz unterschiedlich und braucht sehr 
viel Kraft und Mut. 
Um Sie auf diesem Weg zu unterstützen, laden wir Sie ein, in der Trauergruppe 
mit anderen Menschen zusammenzukommen, die einen ähnlichen Verlust 
erlitten haben. 
Die Trauergruppe ist ein Ort, an dem Ihre Trauer einen Platz hat. 
Hier können Sie Ihre Geschichte, Ihr Erleben und Ihre Gefühle miteinander 
teilen. 
 
Die Perspektiven der Gesprächs-Reihe sind: 
 

• Hoffnung für die Zukunft schöpfen 

• Stärkung auf den eigenen Weg 
 
Termine:     26.07.24  

30.08.24  
      27.09.24 

25.10.24  
29.11.24 
27.12.24 

 
Uhrzeit:  10.00 - 12.00 Uhr 
Ort: Christliche Hospize Oberhausen, neben der St. Pankratius Kirche 
        Vikariestr. 2a  
        46117 Oberhausen 
 
Die Kontaktdaten, um Informationen zu bekommen sowie zur Anmeldung 
sind: 
                Mobil: 0176/16002225 

     E-Mail: sandra.foerster@ch-ob.de 


