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„Ich kann nicht ohne das Kreuz.“ 

Immer wieder setze ich mich still vor ein Kreuz und lasse mich verwandeln.  
Und gerade in Zeiten, in denen es außen wie innen stürmisch und turbulent zugeht, da zieht es 
mich beinahe richtig zum Kreuz und seiner für mich heilsamen Nähe. 

Denn beim Schauen auf das Kreuz geschieht es mir, dass alles, was ist, was mich beschäftigt, 
bedrängt, was mich ratlos und fragend macht, was mich ermüdet, mir die Hoffnung stiehlt, auch 
meine Fehler und Unzulänglichkeiten, dass all das plötzlich beim Kreuz ein ganz anderes Maß 
erhält, mir alles in ganz anderen Dimensionen erscheint, sich Gefühle und Gedanken ordnen, 
klarwerden. Dass meine Sicht auf das, was war und ist, anders wird, Wandlung erfährt. 

Und das ist so, weil ich mich angesehen weiß von dem, der dieses Kreuz genommen hat. 
Freiwillig, aus Liebe zu Ihnen und mir und allen Menschenkindern. Damit die Liebe siegt. Vor ihm muss ich mich nicht 
größer machen als ich bin, aber auch nicht kleiner. Ich muss keine Ausreden dafür finden, dass meine Liebesfähigkeit 
in dieser Woche nicht für alle gereicht hat. Dass ich enttäuscht bin von anderen und mir selbst und darum gerade eine 
nervige Wüterin bin. Dass bei allem Vertrauen, das ich wirklich in Gott habe, mir angesichts nicht aufhörender 
schlechter Nachrichten manchmal doch auch bange wird. Vor dem Kreuz muss ich das noch nicht einmal 
aussprechen. Das ist einfach alles da, und ich muss es nicht verstecken. Da ist aber auch der, der das Kreuz 
genommen hat, damit ich, wir, nicht in unseren Dunkelheiten hängen bleiben. Der alles für mich, für uns, in einen neuen, 
heilsamen Horizont stellt. So dass ich, Sie verwandelt vom Kreuz wieder gehen kann – aufrecht, leichter und 
hoffnungsfroh. 

Ich wünsche Ihnen allen gesegnete Kar- und Ostertage! 

Ihre 

Gabi Becker, Gemeindereferentin 
gabriele.becker@bistum-essen.de 
Tel.: 0208 40920741 

Christus ist auferstanden! 

Wir wünschen allen ein frohes und gesegnetes 
Osterfest. 



 

Ant St. Antonius (Klosterhardt) 
 Klosterhardter Str. 10, 46119 Oberhausen 
GzQ Evangelisches Gemeindezentrum Quellstraße (Borbeck) 
 Quellstraße 26, 46117 Oberhausen 
Jak Schul- & Sozialkirche St. Jakobus (Tackenberg) 
 An St. Jakobus 1, 46119 Oberhausen 
Ma St. Marien (Rothebusch) 
 Leutweinstr. 15, 46119 Oberhausen 
Pa St. Pankratius (Osterfeld-Mitte) 
 Bottroper Str. 173, 46117 Oberhausen 

  

BKH Bischof-Ketteler-Haus 
 Kettelerstr. 10-14, 46117 Oberhausen  
ELH Eduard-Lieberz-Haus 
 Vestische Str. 114, 46117 Oberhausen 
HaB Haus am Buschkämpen 
 Buschkämpen 2C, 46117 Oberhausen 
LSH Kapelle im Louise-Schroeder-Heim 
 Siepenstr. 30, 46119 Oberhausen 
vWH von-Wenge-Haus (Altentagesstätte St. Antonius)
 Hasenstr. 19, 46119 Oberhausen 
 

Sa, 23.03.2024 
Hl. Turibio von Mongrovejo  

15.00 Pa Kreuzwegandacht der Kolpingsfamilie 
Klosterhardt 
Wir fahren um 14.40 nach St. Pankratius Osterfeld 
und beten dort den Kreuzweg 

16.30 Halde Haniel: 
Kinderkirche Meets Lichtergang 
Treffpunkt: Parkplatz Halde Haniel Fernewald-straße 
Bottrop, bei schlechtem Wetter in der St. Antonius 
Kirche, weitere Informationen unter: Besondere 
Termine und Einladungen 

16.30 LSH Wortgottesfeier mit Kommunion 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse mit Palmweihe 

So, 24.03.2024 
Palmsonntag, Feier des Einzugs Christi in Jerusalem 

10.00 Ant Festmesse mit Palmweihe und 
Palmprozession 

11.15 Ma Festmesse mit Palmweihe und 
Palmprozession (musikalische 
Gestaltung: Schola St. Marien) 
f. + Manfred Tiemann, JG f. + Josef Müller,  
SWA f. + Peter Scheel 

11.15 Pa Festmesse mit Palmweihe und 
Palmprozession (musikalische 
Gestaltung: Pfarreichor und 
PfarrBlasOrchester) 
Start am Brunnen vor dem Pfarrheim, anschl. 
Prozession zur Kirche 
f. + Marcelino Dioko 

11.30 Ant KiTa-Kirche, Thema: König gesucht! 
Treffpunkt ist der Parkplatz vor der KiTa  
St. Antonius, dort basteln wir unseren Palmstock 
fertig, anschl. Wortgottesdienst mit Palmsegnung 

18.00 Jak Abendmesse 
f. ++ Ehel. Franz u. Margarete Roth  

Mo, 25.03.2024 
06.00 Pa Hl. Messe als Frühschicht 

anschl. gemeinsames Frühstück im Pfarrsaal 

09.00 Ant Beerdigungsamt f. + Irmlind Schneider 
anschl. Beisetzung Friedhof Elpenbachstr. 
 
 
 
 
 
 
 

Di, 26.03.2024 
08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 GzQ Abendmesse 

Mi, 27.03.2024 
06.00 Ma Frühschicht 

anschl. gemeinsames Frühstück 

15.00 Ma Wortgottesfeier der ARG 
18.00 Jak Abendmesse 

Do, 28.03.2024 
Gründonnerstag oder Hoher Donnerstag 

19.00 Ant Messe vom letzten Abendmahl  
anschl. Agape, danach Anbetung  

21.00 Pa Ölbergnacht der Jugend 
weitere Informationen unter: Besondere Termine und 
Einladungen 

Fr, 29.03.2024 
Karfreitag, Fast- und Abstinenztag 

11.00 Jak Kreuzwegandacht an den Tafeln im 
Außengelände 
bei schlechtem Wetter in der Kirche St. Jakobus 

11.00 Ma Kinderkreuzweg 
15.00 Pa Die Feier vom Leiden und Sterben 

Christi 

Sa, 30.03.2024 
Karsamstag 

15.00 Ant Kinderkirche „Vom Anfang bis zum 
Ende“ 
anschl. Beisammensein, bringt bitte einen Becher mit 

20.30 Friedhof Bottroper Straße: 
Kreuzübertragung der Firmanden und 
von allen, die möchten, zur 
Pankratiuskirche (mit Fackeln) 

21.00 Ant Feier der Osternacht 
anschl. Agape 

21.00 Pa Feier der Osternacht 
f. ++ Ehel. Ferdinand u. Margareta Küster,  
f. ++ Ehel. Hans-Dieter u. Marianne Küster 
anschl. Agape 
 
 

 



 

 

Durch die Taufe werden in die christliche 
Gemeinschaft aufgenommen: 

 In unserer Pfarrei schließen den  
Bund der Ehe: 

   
Aus unserer Pfarrei sind verstorben:  
Manfred Wenten (86 J.), Friedrich Buschhorn (96 J.), Anna Karczewski (97 J.), Rita Josefine Rigoll (89 J.), Lothar 
Kroehnert (94 J.), Irmlind Schneider (82 J.), Gisela Antonia Machnik (85 J.), Jan-Werner Nowak (81 J.), Mina Mischer 
(89 J.) 

So, 31.03.2024 
Hochfest der Auferstehung des Herrn, Ostersonntag 

11.15 Ma Festmesse (musikalische Gestaltung: 
Schola St. Marien) 
f. + Richard Wicha, f. + Piotr Wicha, f. + Francischek 
Zimny, 5. JG f. + Wilhelm Aarns, f. + Ulrich Kattler,  
f. ++ Gabriele u. Josef Sapia, f. ++. Maria u. Adolf 
Smolka, f. Leb. u. ++ d. Fam. Boddenberg, Börgers, 
Schlegel u. van Kampen 

11.15 Pa Festmesse (musikalische Gestaltung: 
Pfarreichor und Orchester) 
JG f. + Gertrud Prillwitz, f. + Maria Nguyen Thi Ngoc 
Anh, f. + Hetti Appenzeller 
(Musik: Es erklingen die Messe in C-Dur (Anton 
Bruckner), Laudate Dominum (W.A. Mozart) und 
österliche Motetten) 

18.00 Jak Abendmesse zum Fest 

Mo, 01.04.2024 
Ostermontag 

10.00 Ant Hl. Messe 
f. Leb. u. ++ Mitglieder d. kfd St. Franziskus 

10.00 GzQ Hl. Messe 
11.15 Pa Hl. Messe 

f. + Alfons Kortz 

17.00 Ma Ostervesper (musikalische Gestaltung: 
Schola St. Marien) 
anschl. Osterfeuer, Beisammensein bei 
Grillwürstchen und Getränken 

18.00 Jak Abendmesse  
f. Leb. u. ++ d. Fam. Franke, f. ++ Henrietta u. 
Emanuel Ennig 
anschl. Osterfeuer, Eiersuche und Angrillen 

Di, 02.04.2024 
Dienstag der Osteroktav 

08.30 Ma Hl. Messe 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 GzQ Abendmesse 

Mi, 03.04.2024 
Mittwoch der Osteroktav 

06.00 Ma Frühschicht 
anschl. gemeinsames Frühstück 

18.00 Jak Abendmesse 

Do, 04.04.2024 
Donnerstag der Osteroktav 

09.00 Pa Hl. Messe 
15.00 Jak Wortgottesfeier der Senioren mit 

Kommunion  
f. + Ursula Werrmann 
anschl. Kaffee und Kuchen 

18.00 Ma Abendmesse 

Fr, 05.04.2024 
Freitag der Osteroktav 

09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

f. ++ d. Fam. Böker, f. + Anna Selzer 

Sa, 06.04.2024 
Samstag der Osteroktav 

11.00 Pa Taufe von Levin Fjell Golumski und 
Kiara Schimanski 

17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

JG f. + Leo Hanowski 

So, 07.04.2024 
2. Sonntag der Osterzeit, oder Sonntag der göttlichen 
Barmherzigkeit (weißer Sonntag) 

10.00 Ant Hl. Messe 
f. alle Kranken und deren Familien 

10.00 GzQ Hl. Messe entfällt, da ev. Gottesdienst! 
11.15 Pa Hl. Messe  

SWA f. + Marianne Küster, f. ++ d. Fam. Franz 
Hüttermann, f. + Maria Nguyen Thi Ngoc Anh 

15.00 Pa Taufe von Kaytlyn Sophie Wilmes, 
Teona Marie Kasban und Diana Wagner 

18.00 Jak Abendmesse 
f. ++Rudolf Matuszynski, Elisabeth u. Ottokar 
Matuszynski u. + Erwin Maj 
 
 
 
 
 

 
 
 



  

 

Besondere Termine und Einladungen 
23.03.2024 16.30 Kinderkirche Meets Lichtergang, Treffpunkt: Parkplatz Halde Haniel, Fernewaldstr. in Bottrop. Wir 

erklimmen die Halde Haniel mit fünf Stationen zum Kreuzweg Jesu. Am Haldenkreuz gibt es einen 
Imbiss, anschließend Abstieg mit vor Ort gebastelten Laternen, bitte dazu einen beleuchteten 
Laternenstab mitbringen. Bei schlechtem Wetter ist der Lichtergang in der Kirche St. Antonius. 

27.3./3.4.24 15.00 Kirche / Pfarrsaal St. Pankratius: „Für alle in Osterfeld“: Lebensmittelausgabe in der Kirche an 
Personen, die eine Kundenkarte der Oberhausener Tafel haben und aus Osterfeld kommen. Im 
Pfarrsaal sind alle Menschen aus dem Stadtteil zu einer warmen Mahlzeit eingeladen, deren Geld 
knapp ist oder die in Gemeinschaft mit anderen essen möchten. 

28.03.2024 Ölbergnacht der Jugend: Am Gründonnerstag findet wieder die Ölbergnacht der Jugend statt. Herzliche 
Einladung an alle Jugendlichen mit uns in der Pankratiuskirche die Nacht zum Karfreitag besonders zu 
begehen. Wir starten am Gründonnerstag um 21.00. Am Karfreitag endet die Ölbergnacht nach dem 
gemeinsamen Frühstück im Saal um ca. 08.00. Wenn du dabei sein möchtest, dann melde dich bitte 
bei Kaplan Schmitz an. Anmeldeschluss ist der 25.03.2024. Weitere Infos findest du auf der Website 
der Pfarrei.  

29.03.2024 Der BDKJ Oberhausen in Kooperation mit der Jugendkirche Tabgha und der Lichtburg lädt um 18.00 
zum Karfreitagskino in die Lichtburg ein. Gezeigt wird der Film „Glück ist was für Weicheier.“ Tickets 
und weitere Informationen finden Sie auf der Internetseite www.bdkj-oberhausen.de. Darüber hinaus 
gibt es auch Tickets an der Abendkasse. 

04.04.2024 10.00 Kolping im M-Haus Musik: Vortrag zum Thema „Vorsicht bei Haustürgeschäften!“, Referentin: 
Laura Millow – Polizei Oberhausen. 

Kurznachrichten und Hinweise 
 Kollekten: Am 23./24.03.2024 Palmsonntagskollekte für die Christen im Heiligen Land, bis 07.04.2024: Opfer-stock 

MISEREOR. 
 Informationen für die Gottesdienstordnung: Bitte alle Gottesdienste, Andachten, Frühschichten, Gebetsstunden, 

etc. an die folgende E-Mail-Adresse senden: zgo@pankratius-osterfeld.de. 
 Osterkerzen-Verkauf: Im M-Punkt werden Osterkerzen angeboten. Während der Schulferien vom 25.03. bis 

06.04.2024 ist der M-Punkt geschlossen. 
 Altkleidersammlung: Im Bezirk Jakobus gibt ab 2025 keine Straßensammlungen mehr. Die Sammlung am 

08.06.2024 wird nur im Bezirk Jakobus durchgeführt. Im Bezirk St. Josef sind die nächsten Sammlungen am 
07.09.2024 und am 30.11.2024, auch als Straßensammlung. Altkleider können aber täglich von 10.00 - 12.00 bei 
uns im Büro abgegeben, oder am Turm St. Jakobus hinterlegt werden. Für eine Abholung können Sie auch unter 
0208 6946182 mit Anrufbeantworter anrufen. Im Von-Wenge Haus werden sie nach Aushang abgeholt. 

 St. Jakobus: Mittagstisch mit einer Essensausgabe am Mittwoch und Freitag ab 12.00. Bei netten Gesprächen und 
einer Tasse Kaffee. Es sind noch Plätze frei. 

 St. Jakobus: Am Pfingstmontag, 20.05.2024, Gemeinderadtour: 12.00 Abfahrt ab Turm St. Jakobus zum 
Heidhofsee. 18.00 Abendmesse anschl. Gemeindetreff mit Getränken und Gegrilltem. 

 25 Jahre ELCH Chor! Das muss gefeiert werden mit einem Konzert mit Lieblingsliedern (Gospel, Spiritual, 
Folksongs etc.) am 21.04.2024 um 17.00 in der Kirche St. Pankratius. Herzliche Einladung. 

Bitte vormerken
09.04.2024 19.00 M-Punkt Forum: öffentliche 

Pfarrgemeinderatssitzung. 
27./28.04.24 Erstkommunion in den Kirchen  

St. Antonius und St. Pankratius. 
 
04.05.2024 Singen im Mai mit der „Dorfkapälle“.  

05.05.2024 11.15 Firmung mit Weihbischof 
Wilhelm Zimmermann in der Kirche St. 
Pankratius. 
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