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Nach dem Sommer: Durchstarten! „Steh auf … du hast einen weiten Weg vor dir!“ 

Die Ferien vorbei, nach Urlaub fängt der Job wieder an, die Kinder oder Enkel müssen morgens 
wieder früh raus. „Steh auf“ ist in verschiedenen Tonlagen öfter zu hören. Es steht an: ein neues 
Schuljahr, bei einem meiner Kinder das Abschlussjahr, bei manchen eine neue Arbeitsstelle. Und 
mehr Herausforderungen in unserem Alltag, auch in der Kirche. Oft Schweres. Wir können 
davorstehen und denken: „Puh, da brauche ich einen langen Atem“. Oder wir nehmen den 
biblischen Rat der Überschrift und lassen uns zusagen: Durchstarten! Ich lege los, Schritt für 
Schritt, hoffend, vertrauend, dass meine Kraft reichen – oder sogar auf dem Weg wachsen wird. 
Vielleicht brauchen wir aber auch Hilfe oder Menschen, die einfach da sind in diesen Situationen. 

Ich möchte Mut machen und an die Erfahrung einer großen biblischen Gestalt erinnern. Ich erinnere mich an einen 
befreundeten Seelsorger, der einmal mit leichtem Schmunzeln gestand, dass diese seine Lieblingsstelle in der Bibel 
sei. Ich lächle immer noch, wenn ich daran denke. Vollständig zitiert sagt der Engel nämlich zu Elija: „Steh auf und iss!“ 
Das kann man mal so stehen lassen. Und genießen. Der Engel sagt es sogar zweimal. Im ersten Buch der Könige 
Kapitel 19, Vers 5 und 7. Natürlich sollten Sie das ganze Kapitel lesen – auch wenn die Ferien schon vorbei sind. 
Durchstarten – das möchte ich hier mit Ihnen in Oberhausen, mit meinem Schwerpunkt am ökumenischen 
Kirchenzentrum am Centro und auch in der Pfarrei. Ich habe nach zwanzig guten Jahren in den Pfarreien in Sankt 
Augustin und in der huma Shoppingwelt dort gekündigt, um die Chance des Neubeginns und des Durchstartens hier am 
Centro mitzugestalten. Und ich freue mich bei allen Herausforderungen sehr darauf. Unter neuem Namen und mit 
neuen Schwerpunkten wird es in einigen Wochen los gehen. Wer von Ihnen früher schon mal dort zu Gast war und den 
Raum der Stille besucht hat, hat es bestimmt gesehen: dort ist eine schöne Ikone mit Szenen aus dem Leben des 
Propheten Elija. Mit einem Bild auch genau der zitierten Bibelstelle. Der Engel neigt sich dabei zu Elija. Gott wendet sich 
uns zu, wenn wir am Boden liegen oder aufstehen sollen oder durchstarten möchten. Vielleicht kommen Sie vorbei, 
wenn wieder geöffnet ist, und schauen nochmal genauer hin? Ich freue mich auf die Begegnungen!  
 

Ihr 
 

 

 Marcus Tannebaum, Pastoralreferent 
marcus.tannebaum@bistum-essen.de 
Mobil: 0179 2038805 



 

Ant St. Antonius (Klosterhardt) 
 Klosterhardter Str. 10, 46119 Oberhausen 
AuK Evangelische Auferstehungskirche (Heide) 
 Vestische Str. 86, 46117 Oberhausen 
GzQ Evangelisches Gemeindezentrum Quellstraße (Borbeck) 
 Quellstraße 26, 46117 Oberhausen 
Jak Schul- & Sozialkirche St. Jakobus (Tackenberg) 
 An St. Jakobus 1, 46119 Oberhausen 
Ma St. Marien (Rothebusch) 
 Leutweinstr. 15, 46119 Oberhausen 
Pa St. Pankratius (Osterfeld-Mitte) 
 Bottroper Str. 173, 46117 Oberhausen 

  

BKH Bischof-Ketteler-Haus 
 Kettelerstr. 10-14, 46117 Oberhausen 
ELH Eduard-Lieberz-Haus 
 Vestische Str. 114, 46117 Oberhausen 
HaB Haus am Buschkämpen 
 Buschkämpen 2C, 46117 Oberhausen 
LSH Kapelle im Louise-Schroeder-Heim 
 Siepenstr. 30, 46119 Oberhausen 
MH Kapelle im Marienhospital 
 Nürnberger Str. 10, 46117 Oberhausen 
vWH von-Wenge-Haus (Altentagesstätte St. Antonius)
 Hasenstr. 19, 46119 Oberhausen 
 

Sa, 12.08.2023 
Hl. Johanna Franziska von Chantal, Marien Samstag 

16.30 LSH Wortgottesfeier mit Kommunion 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

f. + Heinz Hofmann 

So, 13.08.2023 
19. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe 
f. + Friedhelm de Greef, f. Leb u. ++ Mitglieder d. kfd 
St. Franziskus, f. + Pastor Klaus-Peter Janert 
anschl. stehen Pfarrgemeinderats-Mitglieder am 
PGR-Sonntag für Fragen, Anregungen und Kritik zur 
Verfügung 

11.15 Pa Festmesse mit Erstkommunion 
11.30  Mariendom Neviges: 

Hl. Messe zum 4. Pilgerwochenende 
nach Neviges 
weitere Informationen unter: Besondere Termine und 
Einladungen 

18.00 Jak Abendmesse 
f. ++ d. Fam. Rouenhoff u. + Tochter Uta 

Mo, 14.08.2023 
Hl. Maximilian Maria Kolbe 

09.00 Pa Hl. Messe 
19.00 ELH Sternstunde 

Di, 15.08.2023 
Mariæ Aufnahme in den Himmel, Hochfest 

08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Festmesse mit Kräuterweihe 
18.00 GzQ Abendmesse zum Hochfest 

zum 70. Hochzeitstag v. Janina u. Alfons Paprotny, f. 
+ Ignatz Bytomski 

Mi, 16.08.2023 
Hl. Altfrid 

15.30 Pa kfd Frauenmesse 
f. Leb u. ++ Mitglieder d. kfd 
anschl. Begegnung im Forum 

18.00 Jak Wortgottesfeier 
 

Do, 17.08.2023 
09.00 Pa Hl. Messe 

15.00 Jak Wortgottesfeier mit Kommunion für 
Senioren 
anschl. Begegnung mit Kaffee und Kuchen 

18.00 Ma Abendmesse 

Fr, 18.08.2023 
09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

f. ++ d. Fam. Böker 

Sa, 19.08.2023 
Hl. Johannes Eudes, Marien Samstag 

11.00 Ant Taufe von Mina Sophie Hanke 
15.00 Ant Kinderkirche 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

f. Leb. u. ++ d. Fam. Prillwitz u. Olk, f. ++ Ehel. Lisbeth 
u. Hubert Pietryga u. + Robert Storck 

So, 20.08.2023 
20. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe 
f. ++ Manfred Engels, Eltern u. Großeltern, f. ++ Ehel. 
Wilhelm u. Franziska Tegethoff u. ++ Kinder, f. ++ Elly 
Lordich u. Angehörige, f. ++ Ehel. Hubert u. 
Hildegarda Sus u. Bernhard Sus, f. ++ Ehel. Ewald u. 
Marta Piella u.Karl Piella, f. ++ d. Fam. Schmid u. in 
besonderer Meinung 

10.00 GzQ Ökumenischer Durstlöscher 
11.00 Jak vietnamesische Beichtgelegenheit 
11.00 Ma Schützenzelt Nürnberger Str. 99: 

Zeltmesse zum Schützenfest des 
Schützenverein Rothebusch 1922 e.V. 
(musikalische Gestaltung: Schola) 

11.15 Pa Hl. Messe 
12.00 Jak vietnamesische Messe 
15.00 Ant Taufe von Erik Raffael Früchtenicht 
18.00 Jak Abendmesse 

f. Leb. u. ++ d. Fam. Franke, Salz u. Tenhaven 

  



 

 

Durch die Taufe werden in die christliche 
Gemeinschaft aufgenommen: 

 In unserer Pfarrei schließen den  
Bund der Ehe: 

Mina Sophie Hanke, Erik Raffael Früchtenicht  
 

  
 

Aus unserer Pfarrei sind verstorben:  
Anna Margarete Simon (85 J.), Helga Deutsch (86 J.), Wilma Domdey (83 J.), Erika Adams (66 J.), Anna Wilhelmine 
Stascheit (89 J.), Gabriele Aloysia Gurzan (68 J.), Visitacion Jorrin Garcia (83 J.) 

Mo, 21.08.2023 
Hl. Pius X. 

09.00 Pa Hl. Messe 

Di, 22.08.2023 
Maria Königin 

08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 GzQ Abendmesse 

Mi, 23.08.2023 
Hl. Rosa von Lima 

15.00 Ma Wortgottesfeier mit Kommunion 
18.00 Jak Abendmesse 

Do, 24.08.2023 
Hl. Bartholomäus, Apostelfest 

09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 Ma Abendmesse 

Fr, 25.08.2023 
Hl. Ludwig, hl. Josef von Calasanz 

09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

Sa, 26.08.2023 
Marien Samstag 

13.00  Kirche St. Michael in Gelsenkirchen 
Hassel: 
Hl. Messe „Gemeinsam unterwegs“ 
(musikalische Gestaltung: Mitglieder 
des Chors Aurikular) 
weitere Informationen unter: Besondere Termine und 
Einladungen 

14.30 Pa Trauung von Kathrin Michalik und Paul 
Janssen 

15.00 Ant Taufe von Frida Zubrinna 
16.30 LSH Wortgottesfeier mit Kommunion 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse (musikalische 

Gestaltung: Pfarreichor) 
SWA f. + Winfried Klever, f. Leb. u. ++ d. Fam. Klever 

So, 27.08.2023 
21. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe 
f. + Pfarrer Johannes Pluskota u. seine ++ 
Geschwister 

11.15 Ma Hl. Messe zur Mehrgenerationen-
Wallfahrt 
f. ++ Ehel. Lucie u. Heinz Evers, f. + Friedhelm Ketzer 
anschl. Imbiss und Spaziergang zur Kirche St. 
Antonius, dort Führung und Abschlusssegen, weitere 
Informationen unter: Besondere Termine und 
Einladungen 

11.15 Pa Hl. Messe 
SWA f. + Magdalena Hesok 

18.00 Jak Abendmesse 
f. ++ Ursula Bock u. Martha Wenning 

 



  

 

Besondere Termine und Einladungen 
12./13.08.23 4. Pilgerwochenende nach Neviges, Start am Samstag zu Fuß oder dem Fahrrad - mit einer letzten 

Station am Gnadenbild im Mariendom und Übernachtung im Pilgerhaus. Am Sonntag Hl. Messe um 
11.30 im Mariendom, anschl. Mittagessen und Rückfahrt mit dem Fahrrad oder ÖPNV. 

16./23.08.23 ab 15.00 Kirche / Pfarrsaal St. Pankratius: „Für alle in Osterfeld“: Lebensmittelausgabe in der Kirche an 
Personen, die eine Kundenkarte der Oberhausener Tafel haben und aus Osterfeld kommen. Im 
Pfarrsaal sind alle Menschen aus dem Stadtteil zu einer warmen Mahlzeit eingeladen, deren Geld 
knapp ist oder die in Gemeinschaft mit anderen essen möchten. 

17.08.2023 17.00 Schul- u. Sozialkirche St. Jakobus: Einladung zur Open Stage „Offene Bühne“, Eintritt frei. 
26.08.2023 St. Antonius: Gemeinsam unterwegs - unter dem Motto „Barmherzigkeit kennt viele Namen“ zur 

Kirchengemeinde St. Michael / 7 Werke in Gelsenkirchen Hassel. Es geht zu Fuß, mit dem Rad oder mit 
dem PKW auf den Weg. Die Hl. Messe in der Kirche St. Michael um 13.00 wird von Mitgliedern des 
Chors Aurikular begleitet. Danach ist ein Picknick (Selbstverpflegung). Anmeldung bis zum 21.08.2023, 
weitere Informationen auf den Plakaten, Flyern in den Kirchen und der Homepage. 

26.08.2023 18.00 Franzlicious: Einlass ab 17.00. Schon zum vierten Mal präsentiert die Franz Jugend: Franzlicious, 
ein 3-Gänge Menü, selbstgekocht, und untermalt mit eigenem Bühnenprogramm, im großen Saal vom 
M-Haus Musik, Klosterhardter Str. 10. Im Preis von 20 € inbegriffen sind sowohl das Essen als auch 
das Abendprogramm. Einnahmen kommen der Franz Jugend zu Gute, Kartenverkauf unter: 
Franzjugend@gmx.net oder 015789114628. 

27.08.2023 St. Marien Rothebusch: Mehrgenerationen-Wallfahrt, Start um 11.15 mit der Hl. Messe, anschl. ist 
Imbiss im Pastoratsgarten (Selbstverpflegung), ein gemeinsamer Spaziergang mit Impulsen zur Kirche 
St. Antonius, dort Führung durch die Kirche zum Projekt Kibar und Abschlusssegen. Ausklang mit 
„Kaffeeklatsch“ im M-Haus Musik. 

 Kurznachrichten und Hinweise 
 Pfarrnachrichten / Newsletter: Wer die Pfarrnachrichten oder den Newsletter per E-Mail bekommen möchte, kann 

sich auf der Internetseite - https://pankratius-osterfeld.de/newsletter - anmelden. 
 Bibel verstehen online: Zoom-Kurs vom 11.09. - 07.12.2023 zum Kennenlernen von biblischen Geschichten in 

ihrem historischen Kontext und Bezügen zum eigenen Alltag. Leitung: Sabrina Kuhlmann und Alexander Jaklitsch, 
Anmeldung unter: Alexander.Jaklitsch@bistum-essen.de mit dem Stichwort „Bibel online“ bis zum 04.09.2023. 
Weitere Informationen auf den Plakaten und der Homepage. 

 St. Jakobus: Unser Mittagstisch läuft wieder mittwochs und freitags ab 12.00. 
 Inventar aus den Kirchen St. Josef und St. Antonius im Angebot: In Absprache mit der Projektgruppe zur 

Auflösung des Inventars und dem Kirchenvorstand der Pfarrei St. Pankratius können einige Gegenstände gegen 
eine angemessene Spende erstanden werden. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Kaplan Oliver Schmitz. Die 
Einnahmen fließen in das Projekt Kibar. Ein Bildkatalog kann im Pfarrbüro eingesehen werden. 

Bitte vormerken:
09.09.2023 8.00 - 11.00 Altkleidersammlung in 

den Bezirken St. Jakobus und St. 
Josef. 

09.09.2023 18.00 Dämmerschoppen zum 
Gemeindefest St. Marien Rothebusch. 

10.09.2023 10.00 - 17.00 Gemeindefest St. Marien 
Rothebusch. 

 
 

16.09.2023 18.00 Dämmerschoppen zum 
Antoniusfest. 

17.09.2023 Antoniusfest „Wieder gemeinsam 
feiern!“. Nach der Hl. Messe Bühnen-
programm, Spiel, Spaß und 
Unterhaltung. 
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