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Geh aus, mein Herz, und suche Freud in dieser lieben Sommerzeit an deines Gottes Gaben; schau 

an der schönen Gärten Zier und siehe, wie sie mir und dir sich ausgeschmücket haben, sich 

ausgeschmücket haben. 

So beginnt ein Lied aus dem evangelischen Gesangbuch. Es folgen dann noch 14 Strophen, die 

die Schöpfung Gottes besingen.  

Den Text schrieb Paul Gerhardt im Jahre 1653. 

Dieses Lied habe ich in einem Sommerurlaub an der Nordsee kennengelernt; es war in diesen 

Tagen immer das Schlusslied der Heiligen Messe.  

Geh aus, mein Herz, und suche Freud in dieser lieben Sommerzeit an deines Gottes Gaben… 

Das Lied war/ist wie eine Einladung, neu herauszufinden, wofür und woraus wir leben, wach und offen zu sein für das, 

was mir gerade begegnet, und neu zu erkennen, was die eigentlichen Quellen unseres Lebens sind.  

Geh aus, mein Herz, und suche Freud in dieser lieben Sommerzeit an deines Gottes Gaben… 

Also zum Beispiel einfach mal: mich ins Gras legen, den Himmel betrachten und die Seele baumeln lassen.  

Der Urlaub kann zur schönsten Zeit des Jahres werden, wenn für mich auch durch die Schönheit der Natur etwas von 

der Liebe und Güte Gottes erfahrbar wird, und dass ich das Wichtige im Leben nicht selbst machen kann, sondern es 

mir geschenkt wird. 

 

Ich wünsche Ihnen und mir, dass wir -wenn möglich- schöne Ferien- und Urlaubstage verbringen können, zuhause, oder 

in der Ferne. 

 
Ihr 
 
 

 
Martin Cudak, Pastor  
martin.cudak@bistum-essen.de 
 



 

Ant St. Antonius (Klosterhardt) 
 Klosterhardter Str. 10, 46119 Oberhausen 
AuK Evangelische Auferstehungskirche (Heide) 
 Vestische Str. 86, 46117 Oberhausen 
GzQ Evangelisches Gemeindezentrum Quellstraße (Borbeck) 
 Quellstraße 26, 46117 Oberhausen 
Jak Schul- & Sozialkirche St. Jakobus (Tackenberg) 
 An St. Jakobus 1, 46119 Oberhausen 
Ma St. Marien (Rothebusch) 
 Leutweinstr. 15, 46119 Oberhausen 
Pa St. Pankratius (Osterfeld-Mitte) 
 Bottroper Str. 173, 46117 Oberhausen 

  

BKH Bischof-Ketteler-Haus 
 Kettelerstr. 10-14, 46117 Oberhausen 
ELH Eduard-Lieberz-Haus 
 Vestische Str. 114, 46117 Oberhausen 
HaB Haus am Buschkämpen 
 Buschkämpen 2C, 46117 Oberhausen 
LSH Kapelle im Louise-Schroeder-Heim 
 Siepenstr. 30, 46119 Oberhausen 
MH Kapelle im Marienhospital 
 Nürnberger Str. 10, 46117 Oberhausen 
vWH von-Wenge-Haus (Altentagesstätte St. Antonius)
 Hasenstr. 19, 46119 Oberhausen 
 

Sa, 15.07.2023 
Hl. Bonaventura 

17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

So, 16.07.2023 
15. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe 
10.00 GzQ Ökumenischer Durstlöscher entfällt! 
11.15 Pa Hl. Messe 

f. + Hermann Rosenthal 

18.00 Jak Abendmesse 
SWA f. + Franz-Josef Kleine-Boymann 

Mo, 17.07.2023 
09.00 Pa Hl. Messe 
10.30 BKH Wortgottesfeier mit Kommunion 

Di, 18.07.2023 
08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 GzQ Abendmesse 

Mi, 19.07.2023 
15.30 Pa kfd Frauenmesse 

f. Leb. u. ++ Mitglieder d. kfd 
anschl. Begegnung im Forum 

18.00 Jak Wortgottesfeier 

Do, 20.07.2023 
Hl. Margareta, hl. Apollinaris 

09.00 Pa Hl. Messe 
JG f. + Josef Prillwitz 

15.00 Jak Wortgottesfeier für Senioren 
anschl. Begegnung mit Kaffee und Kuchen 

18.00 Ma Abendmesse 
anschl. Terrassengespräch  

Fr, 21.07.2023 
Hl. Laurentius von Brindisi 

09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

Sa, 22.07.2023 
Hl. Maria Magdalena, Fest 

10.00 Pa Beerdigungsamt f. + Ilse Melsheimer 
anschl. Beisetzung Friedhof Bottroper Str.  

15.00 Pa Trauung von Katharina Sieracki und 
Pascale Bernhardt Osterbrink 

16.30 LSH Wortgottesfeier mit Kommunion 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

So, 23.07.2023 
16. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Jak Open-Air Gottesdienst zum Jakobustag 
(musikalische Gestaltung: Chor 
Aurikular ) 
f. + Ursula Werrmann 
anschl. Begegnung, weitere Informationen unter: 
„Besondere Termine und Einladungen“ 

11.15 Ma Hl. Messe 
f. ++ Ehel. Ulrike u. Egbert Prior 

11.15 Pa Hl. Messe 
JG f. ++ Ehel. Adelheid u. Arthur Broy 

12.45 Ma Taufe von Cataleya Marohn und John 
Marohn 

Mo, 24.07.2023 
Hl. Birgitta von Schweden, Fest 

09.00 Pa Hl. Messe 

Di, 25.07.2023 
Hl. Jakobus, Apostelfest, Hochfest für die Kirche St. Jakobus 
(Patrozinium) 

08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 GzQ Abendmesse 

Mi, 26.07.2023 
Hl. Joachim und hl. Anna 

15.00 Ma Wortgottesfeier mit Kommunion 
18.00 Jak Abendmesse 
  



 

 

Durch die Taufe werden in die christliche 
Gemeinschaft aufgenommen: 

 In unserer Pfarrei schließen den  
Bund der Ehe: 

Cataleya Marohn, John Marohn  Katharina Sieracki und Pascale Bernhardt Osterbrink
 

Aus unserer Pfarrei sind verstorben:  
Katharina Anna Töpfer (96 J.), Ilse Melsheimer (99 J.), Petra Rosemarie Neuhäuser (78 J.), Manfred Paßen (76 J.), 
Magdalena Hesok (90 J.), Winfried Klever (85 J.), Josephine Krause (96 J.) 

Do, 27.07.2023 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 Ma Abendmesse 

f. ++ Ehel. Ulrike u. Egbert Prior 
anschl. Terrassengespräch  

Fr, 28.07.2023 
09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

Sa, 29.07.2023 
Hl. Marta, Maria und Lazarus 

16.00 Pa Wortgottesfeier zum Totengedenken 
der Verstorbenen der letzten drei 
Monate 
anschl. Begegnung in der Kirche 

17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

So, 30.07.2023 
17. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe 
11.15 Pa Hl. Messe 
18.00 Jak Abendmesse 
 



  

 

Besondere Termine und Einladungen 
19./26.07.23 ab 15.00 Kirche / Pfarrsaal St. Pankratius: „Für alle in Osterfeld“ in Kooperation mit der Oberhausener 

Tafel und der WeGo Osterfeld. Lebensmittelausgabe in der Kirche an Personen, die eine Kundenkarte 
der Oberhausener Tafel haben und aus Osterfeld kommen. Im Pfarrsaal sind alle Menschen aus dem 
Stadtteil zu einer warmen Mahlzeit eingeladen, deren Geld knapp ist oder die in Gemeinschaft mit 
anderen essen möchten. Menschen, die sich für dieses Projekt ehrenamtlich engagieren möchten, 
können sich gerne unter 0162 3954914 informieren und melden. 

23.07.2023 10.00 St. Jakobus: Open-Air Gottesdienst zum Patrozinium St. Jakobus, anschl. Begegnung mit 
Getränken, Kaffee, Kuchen, Pommes und Gegrilltem.  

Kurznachrichten und Hinweise 
 Pfarrnachrichten / Newsletter: Wer die Pfarrnachrichten oder den Newsletter per E-Mail bekommen möchte, kann 

sich auf der Internetseite - https://pankratius-osterfeld.de/newsletter - anmelden. 
 Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: In den Sommerferien vom 22.06. bis zum 06.08.2023 ist das Pfarrbüro nur 

Montag-, Dienstag- und Freitagvormittag von 9.30 – 12.00 geöffnet. Die Friedhofsverwaltung ist von Montag bis 
Freitag von 9.00 – 12.00 geöffnet, am Mittwoch geschlossen. 

 M-Punkt: In den Sommerferien ist der M-Punkt sonntags von 12.00 - 14.00 geöffnet. 
 M-Haus Jugend: Die Gemeindejugend St. Marien Rothebusch lädt herzlich zu den diesjährigen Ferienspielen ein! In 

der letzten Sommerferienwoche vom 31. Juli - 04. August haben wir für alle Kinder zwischen 7 und 15 Jahren 
verschiedene Aktionen geplant. Weitere Infos unter: pankratius-osterfeld.de/jugend. 

 St. Jakobus: Der Mittagstisch hat vom 01.07. - 06.08.2023 Sommerpause, erster Mittagstisch am 09.08.2023. 
 St. Jakobus: Die Radler fahren bei gutem Wetter montags um 10.00 ab Turm. Bitte Nachfragen bei Clemens Franke 

unter 0177 6208758 oder 0208 6946182. 
 Briefmarken-Sammlung für Projekte der Missionsbenediktiner: In größeren Mengen gesammelt, bringen 

Briefmarken etwas Geld ein für soziale und caritative Projekte der Missionsbenediktiner. Sie können die 
Briefmarken entweder zu den Öffnungszeiten im Pfarrbüro abgeben oder in eine Sammelkiste in der 
Pankratiuskirche einwerfen. 

 Inventar aus den Kirchen St. Josef und St. Antonius im Angebot: In Absprache mit der Projektgruppe zur 
Auflösung des Inventars und dem Kirchenvorstand der Pfarrei St. Pankratius können einige Gegenstände gegen 
eine angemessene Spende erstanden werden. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei Kaplan Oliver Schmitz. Die 
Einnahmen fließen in das Projekt Kibar. Die Kerzenständer werden in den nächsten Tagen im M-Punkt zur Ansicht 
stehen. Gerne kann auch ein Termin vereinbart werden, bei dem Sie sich die einzelnen größeren Inventarstücke 
anschauen können. Weitere Informationen finden Sie auf der Website der Pfarrei. Ein Bildkatalog kann auch zu den 
Öffnungszeiten im Pfarrbüro eingesehen werden. 

Bitte vormerken
03.08.2023 19.00 Kolping: Vortrag über Norwegen 

im Haus der Musik. 
05./06.08.23 „Was ist mir heilig?“ 6. stadtweiter 

Gottesdienst der katholischen Kirche 
in St. Clemens Sterkrade. Samstag ab 
19.00 Begegnung und Musik, Sonntag 
10.00 Gottesdienst vor der Kirche. Alle 
Gottesdienste am Sonntag morgen 
entfallen in der Pfarrei St. Pankratius. 

12./13.08.23 4. Pilgerwochenende nach Neviges, zu 
Fuß oder dem Fahrrad, mit 

Übernachtung im Pilgerhaus. Am 
Sonntag Hl. Messe um 11.30 im Dom. 

13.08.2023 11.15 Kirche St. Pankratius: 
Erstkommunion. 

19.08.2023 15.00 Kirche St. Antonius: 
Kinderkirche. 
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