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Pfarrbüro St. Pankratius 
Nürnberger Str. 6, 46117 Oberhausen 
Tel.: 0208 40920710, Fax: 0208 40920719 
E-Mail: St.Pankratius.Oberhausen-Osterfeld@bistum-essen.de 
Öffnungszeiten: Mo 09.30 - 12.00, Di 09.30 - 12.00, Mi geschlossen, 
Do 16.00 - 18.00, Fr 09.30 - 12.00. 
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Gemeindebüros: 
St. Antonius: das Gemeindebüro bleibt dauerhaft geschlossen.  
St. Jakobus, An St. Jakobus 1 Tel.: 0208 6946182 Mo-Fr 10.00 - 12.00 
St. Marien, Leutweinstr. 17  Tel.: 0208 890446 Di 09.15 - 10.15 
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Ihre Ankündigungen und Intentionen für die nächste Ausgabe schicken 
Sie bitte bis Montag, dem 23.01.2023, 18.00 Uhr an 
redaktion@pankratius-osterfeld.de. Sie können Ihre Anliegen auch in 
den Gemeindebüros oder im Pfarrbüro in den Briefkasten werfen. 

14. bis 29. Januar 2023

www.pankratius-osterfeld.de  St.Pankratius.Oberhausen-Osterfeld@bistum-essen.de 

„DIE LIEBE IST UNSERE EINZIGE AUFGABE.“ (Madeleine Delbrêl) 

Liebe Schwestern, liebe Brüder, 

das Jahr ist noch jung, und doch hat sich über die Feiertage bei mir der Neujahrsblues breit gemacht. 
Es ist dunkel, regnerisch, noch nicht einmal an Schnee kann man sich erfreuen - sofern man Schnee 
mag. Nach den Feiertagen wohnt dem Anfang eines jeden Jahres eine unerträgliche Lethargie bei. 
Biblisch gesehen, passiert gerade jetzt aber umso mehr. 

So haben wir von der Taufe Jesu gehört und mit ihm die kraftspendende Zusage hören dürfen: „Du 
bist mein geliebtes Kind. An dir habe ich Gefallen gefunden.“  

Das tut mir gut im Neujahrsblues.  

Am vergangenen Sonntag haben wir erfahren, dass diese Zusage eine Wirkung haben kann. Einerseits auf uns aber 
auch auf die Menschen in unserem Umfeld. Johannes der Täufer sieht Jesus und ist sich sicher: Er ist das Lamm 
Gottes. Gottes Sohn. Unser Retter.  

Und ich stelle mir vor, wie wunderbar es wäre, wenn alle Menschen, denen ich begegne, sofort wüssten: Diese Frau ist 
Christin! Das merkt man doch sofort! Daher stellt sich mir am Anfang eines jeden Jahres immer wieder die Frage: Was 
zeichnet ein christliches Leben aus? 

Eine Antwort auf diese Fragen ist für mich die Französin Madeleine Delbrêl. Die sogenannte Mystikerin der Straße hat 
viele Gedanken geäußert und aufgeschrieben, wie sie sich ein christliches Leben vorstellt. Aber das Wichtigste für 
mich: Sie hat ihren Worten Taten folgen lassen. Mit dem oben genannten Zitat bringt sie das jesuanische Doppelgebot 
der Liebe in meinen Alltag und gibt ihm einen neuen Anstrich, und ich weiß, vor allem traurig und wütend über alle 
Zerwürfnisse, Konflikte und Kriege, denen Menschen in der letzten Zeit ausgesetzt waren - wenn ich liebe, mache ich 
einen Unterschied.  

Daran wird man mich als - hoffentlich - Christin erkennen. 

Ihre 

 

 
 

Sabrina Kuhlmann, Pastoralreferentin 
sabrina.kuhlmann@bistum-essen.de 
Tel.: 0208 409207 44 

Geänderte Gottesdienstordnung 

Bitte beachten Sie die Veränderungen bei den 
Werktagsgottesdiensten ab dem 01.02.2023! 
Weitere Informationen finden Sie unter 
„Kurznachrichten und Hinweise“. 



 

Ant St. Antonius (Klosterhardt) 
 Klosterhardter Str. 10, 46119 Oberhausen 
AuK Evangelische Auferstehungskirche (Heide) 
 Vestische Str. 86, 46117 Oberhausen 
GzQ Evangelisches Gemeindezentrum Quellstraße (Borbeck) 
 Quellstraße 26, 46117 Oberhausen 
Jak Schul- & Sozialkirche St. Jakobus (Tackenberg) 
 An St. Jakobus 1, 46119 Oberhausen 
Ma St. Marien (Rothebusch) 
 Leutweinstr. 15, 46119 Oberhausen 
Pa St. Pankratius (Osterfeld-Mitte) 
 Bottroper Str. 173, 46117 Oberhausen 

  

BKH Kapelle im Bischof-Ketteler-Haus 
 Kettelerstr. 10-14, 46117 Oberhausen 
ELH Eduard-Lieberz-Haus 
 Vestische Str. 114, 46117 Oberhausen 
HaB Haus am Buschkämpen 
 Buschkämpen 2C, 46117 Oberhausen 
LSH Kapelle im Louise-Schroeder-Heim 
 Siepenstr. 30, 46119 Oberhausen 
MH Kapelle im Marienhospital 
 Nürnberger Str. 10, 46117 Oberhausen 
vWH von-Wenge-Haus (Altentagesstätte St. Antonius)
 Hasenstr. 19, 46119 Oberhausen 
 

Sa, 14.01.2023 
Marien-Samstag 

09.00 Pa Hl. Messe 
11.00 Ant Taufe von John Sieben 
16.30 LSH Wortgottesfeier mit Kommunion 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

f. + Gerhard Drost 

So, 15.01.2023 
2. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe 
JG f. + Hans Reuschenbach, f. Leb. u. ++ d. Fam. 
Reuschenbach 

10.00 GzQ Ökumenischer Durstlöscher 
Thema: Johannes bezeugt: Jesus ist der Sohn 
Gottes 

11.15 Pa Hl. Messe 
JG f. + Hubert Stenzel, f. ++ Anna u. Johann Stenzel, 
f. ++ d. Fam. Stenzel, f. + Piotr Urbanek 

12.30 Pa Taufe von Paul Theodor Hülskemper 
18.00 Jak Abendmesse 

f. + Pfarrer Johannes Tiemann 

Mo, 16.01.2023 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 Ant Abendmesse 

Di, 17.01.2023 
Hl. Antonius 
08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Beerdigungsamt f. + Gabriele Maria Suk 
18.00 GzQ Abendmesse 

Mi, 18.01.2023 
09.00 AuK Hl. Messe 
15.00 Pa kfd Frauenmesse 

f. Leb. u. ++ Mitglieder d. kfd 
anschl. Begegnung im Pfarrsaal 

18.00 Jak Wortgottesfeier 

Do, 19.01.2023 
09.00 Pa Hl. Messe 
15.00 Jak Seniorengottesdienst mit Kommunion 

anschl. Kaffee und Kuchen 

18.00 Ma Abendmesse  

Fr, 20.01.2023 
Hl. Fabian, hl. Sebastian 

09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

JG f. + Elisabeth Hamm 

Sa, 21.01.2023 
Hl. Meinrad, hl. Agnes, Marien Samstag  

09.00 Pa Hl. Messe 
15.00 Ant Kinderkirche 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

in bes. Meinung 

So, 22.01.2023 
3. Sonntag im Jahreskreis, hl. Vinzenz Pallotti 

10.00 Ant Hl. Messe 
in bes. Meinung 

11.15 Ma Hl. Messe mit gemeinsamem Dienen 
aller Messdiener 
f. + Sophia Bertikow, f. ++ Rosa u. Bernhard Görlandt, 
f. + Wilhelm Tegethoff, f. ++ Ehel.  Anni u. Wilhelm 
Jägers 
anschl. Begegnung mit dem Pfarrgemeinderat und 
Messdieneraktion 

11.15 Pa Hl. Messe 
12.45 Ma Taufe von Luisa Zoe Herweg 
18.00 Jak Abendmesse 

f. ++ Ehel. Margarete u. Franz Roth 

Mo, 23.01.2023 
Sel. Nikolaus Groß, sel. Heinrich Seuse 

09.00 Pa Hl. Messe 
JG f. + Anna Selzer 

18.00 Ant Abendmesse 
  



 

 

Durch die Taufe werden in die christliche 
Gemeinschaft aufgenommen: 

 In unserer Pfarrei schließen den  
Bund der Ehe: 

John Sieben, Paul Theodor Hülskemper, Luisa Zoe 
Herweg 
 

  

Aus unserer Pfarrei sind verstorben:  
Marga Elsa Wilming (92 J.), Henryk Jerzy Grabowski (82 J.), Monika Artz (64 J.), Heinrich Wilhelm Sonnek (73 J.), 
Arnold Hubert Matzerat (72 J.), Hans Bernhard Renners (66 J.), Horst Pröse (86 J.), Gabriele Maria Suk (84 J.) 

Di, 24.01.2023 
Hl. Franz von Sales 

08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 GzQ Abendmesse 

Mi, 25.01.2023 
Bekehrung des hl. Apostels Paulus, Fest 

09.00 AuK Festmesse 
15.00 Ma Wortgottesfeier mit Kommunion 
18.00 Jak Abendmesse zum Fest 

Do, 26.01.2023 
Hl. Timotheus und hl. Titus 

09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 Ma Abendmesse 

Fr, 27.01.2023 
Hl. Angela Meríci 

09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

JG f. ++ Maria Böker u. Carl Kett 

Sa, 28.01.2023 
Hl. Thomas von Aquin 

09.00 Pa Hl. Messe 
15.00 Jak Vietnamesische Beichtgelegenheit 
16.00 Jak Vietnamesische Hl. Messe 
16.00 Pa Wortgottesfeier zum Totengedenken 

der Verstorbenen der letzten drei 
Monate 
anschl. Begegnung, weitere Informationen unter 
„Besondere Termine und Einladungen“ 

16.30 LSH Wortgottesfeier mit Kommunion 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

So, 29.01.2023 
4. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe  
f. ++ Ehel. Josef u. Elisabeth Bergforth 
anschl. Pfarrversammlung, weitere Informationen 
unter „Besondere Termine und Einladungen“ 

11.15 Pa Hl. Messe 
18.00 Jak Abendmesse 
 
 

 

Neue Coronaregeln und Energiesparmaßnahmen in unserer Pfarrei: 

Nach eingehenden Beratungen sind der Kirchenvorstand, der Pfarrgemeinderat und das Pastoralteam zu dem 
Entschluss gekommen, auf die Maskenpflicht in den Kirchen und Gebäuden unserer Pfarrei zu verzichten. 
Wir sprechen eine Empfehlung aus, überlassen das Tragen einer Maske aber ihrer Eigenverantwortung. 
 
Weiterhin werden die Kirchen für die Gottesdienste und sonstigen Nutzungen aufgrund der enorm gestiegenen 
Energiepreise vorerst auf maximal 13 Grad Celsius geheizt. Bitte denken Sie auch daran, dass durchaus eine Decke o.ä. 
mitgebracht werden kann.  
Die Räume in unseren M-Häusern können während der Veranstaltungen auf 19 Grad Celsius erwärmt werden. Nach 
den Veranstaltungen sind die Heizkörper bitte wieder herunterzudrehen.



  

 

Besondere Termine und Einladungen 
18.01.2023 18.45 St. Jakobus: nach dem Wortgottesdienst trifft sich der Planungsausschuss. 
19.01.2023 18.00 St. Jakobus: Vorbereitungstreffen für den Weltgebetstag (WGT). 
22.01.2023 11.15 Kirche St. Marien: PGR-Gottesdienst, wenden Sie sich gerne mit Fragen, Anliegen und Wünschen 

an anwesende Mitglieder des Pfarrgemeinderates. 
22.01.2023 17.30 Nikolaus-Groß-Tag: Statio an der Nikolaus-Groß-Str. / Richad-Dehmel-Str. aus Anlaß des 

Todestages von sel. Nikolaus Groß (23.1.1945), anschl. Gang zur Jakobuskirche, dort 18.00 
Abendmesse. 

25.01.2023 15.00 – 17.00 Kirche / Pfarrsaal St. Pankratius: Es werden in der Kirche Lebensmittel an Personen 
ausgegeben, die bereits eine Kundenkarte der Oberhausener Tafel haben und aus Osterfeld kommen. 
Zur gleichen Zeit sind alle Menschen aus dem Stadtteil, deren Geld knapp ist oder die in Gemeinschaft 
mit anderen Essen möchten, zu einer warmen Mahlzeit im Pfarrsaal eingeladen. Die Ausgabe erfolgt an 
jedem 2. und 4. Mittwoch im Monat. 

26.01.2023 19.30 M-Haus Musik (Klosterhardter Str. 10): Halleluja Workshop, Lieder aus dem Halleluja Buch 
singen und erlernen mit Monika Sandfort. 

27.01.2023 18.00 St. Jakobus: Dankeschön- und Neujahrsempfangsabend für alle Kochteams und die Mittwochs-
Männergruppe mit Partnern. Eine Anmeldung ist erforderlich. 

28.01.2023 16:00 Kirche St. Pankratius: Gedenkgottesdienst für die Verstorbenen der letzten drei Monate mit der 
Einladung nach dem Gottesdienst noch auf eine Tasse Kaffee zu bleiben. Künftig soll dieses Angebot 
alle drei Monate stattfinden, um dem Gedenken aller Verstorbenen besser gerecht zu werden. 

29.01.2023 Nach der Hl. Messe um 10.00 in der Kirche St. Antonius ist eine Pfarrversammlung mit Informationen 
zum Projekt Kibar und dem geplanten Umbau der Kirche St. Antonius. 

Kurznachrichten und Hinweise 
 Änderungen in der Gottesdienstordnung: Die Coronapandemie hat vieles verändert, auch den Besuch unserer 

Gottesdienste. Als Reaktion darauf haben der Pfarrgemeinderat und das Pastoralteam gemeinsam beschlossen, 
dass ab dem 01.02.2023 folgende Werktagsmessen dauerhaft entfallen: montags, 18.00 Kirche St. Antonius; 
Mittwochs, 09.00 Auferstehungskirche und Samstags, 09.00 Kirche St. Pankratius. 

 Blasiussegen: An den folgenden Tagen wird in den Hl. Messen der Blasiussegen erteilt: Freitag, 03.02.2023, 
Samstag, 04.02.2023 und Sonntag, 05.02.2023. 

 Seniorenwohnungen: Zu unserer Pfarrei gehören drei Seniorenwohnhäuser. Sind Sie an einer Wohnung 
interessiert? Nähere Informationen dazu unter den Rufnummern 0208 40920730 Frau Kowalski oder  
0208 40920731 Frau Felsenberg-Grothe. 

 Fitness-Kurs: Die Gruppe „Fit und Mobil ins Alter“ unter der Leitung von Francisca Falk trifft sich jeden Montag von 
15.00 - 15.45 im Pfarrsaal St. Pankratius und sucht neue Mitglieder, die Freude an Bewegung haben. Anmeldungen 
sind bei der Katholischen Erwachsenen- und Familienbildungsstätte (KEFB) unter Angabe der Kursnummer 
G1756008 möglich. Der nächste Kurs beginnt am 16.01.2023. 

 Ambulantes Hospiz St. Vinzenz Pallotti: Veranstaltungen im Rahmen von Trauerbegleitungen 2023. Gesprächs-
kreise, Klangentspannungen und Trauerspaziergänge für Trauernde. Weitere Informationen befinden sich auf der 
Homepage von St. Pankratius. 

Bitte vormerken
02.02.2023 Am Fest Darstellung des Herrn erfolgt 

die Kerzenweihe in den Hl. Messen um 
9.00 (St. Pankratius) und 18.00 (St. 
Marien Rothebusch). 

09.02.2023 15.11 Pfarrsaal St. Pankratius: 
Frauenkarneval der kfd. Karten gibt es 
bei den Mitarbeiterinnen. 

12.02.2023 Kolping Mitgliederversammlung im  
M-Haus Musik nach der 10.00 Messe. 
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