
Pfarrnachrichten 
mit Nachrichten aus den Gemeinden  
St. Franziskus (mit St. Antonius, St. Jakobus und der evangelischen 
Auferstehungskirche) 
St. Marien Rothebusch 
St. Pankratius (mit dem evangelischen Gemeindezentrum Quellstraße) 
 

 
 

 
Pfarrbüro St. Pankratius 
Nürnberger Str. 6, 46117 Oberhausen 
Tel.: 0208 40920710, Fax: 0208 40920719 
E-Mail: St.Pankratius.Oberhausen-Osterfeld@bistum-essen.de 
Öffnungszeiten: Mo 09.30 - 12.00, Di 09.30 - 12.00 & 15.00 - 17.00, Mi 
geschlossen, Do 15.00 - 17.00, Fr 09.30 - 12.00. 
 
M-Punkt Nürnberger Str. 6, Tel.: 0208 40920760 
Öffnungszeiten: So 12.00 – 14.00 sowie 1. Mo im Monat: 17.00 - 19.00,  
1. Do im Monat: 15.00 - 17.00, 1. Sa im Monat: 18.30 - 20.30.  
 
Gemeindebüros: 
St. Antonius: das Gemeindebüro bleibt dauerhaft geschlossen.  
St. Jakobus, An St. Jakobus 1 Tel.: 0208 6946182 Mo-Fr 10.00 - 12.00 
St. Marien, Leutweinstr. 17  Tel.: 0208 890446 Di 09.15 - 10.15 
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Ihre Ankündigungen und Intentionen für die nächste Ausgabe schicken 
Sie bitte bis Montag, dem 17.10.2022, 18.00 Uhr an 
redaktion@pankratius-osterfeld.de. Sie können Ihre Anliegen auch in 
den Gemeindebüros oder im Pfarrbüro in den Briefkasten werfen. 

08. bis 23. Oktober 2022

www.pankratius-osterfeld.de  St.Pankratius.Oberhausen-Osterfeld@bistum-essen.de 

Idealismus? Ja gerne! 
Liebe Schwestern, liebe Brüder, 

Ein furchtbarer Sturm kam auf. Das Meer tobte, und meterhohe Wellen brachen sich 
ohrenbetäubend am Strand. Als das Unwetter nachließ und der Himmel aufklarte, lagen am 
Strand unzählige Seesterne, die die Wogen auf den Strand gespült hatten. Ein kleines Mädchen 
lief am Wasser entlang, nahm einen Seestern nach dem anderen in die Hand und warf ihn zurück 
ins Meer. Ein Spaziergänger sah das und sprach das Mädchen an: „Ach Kleine! Was du da 
machst, ist vollkommen sinnlos. Siehst du nicht, dass der ganze Strand voller Seesterne ist? Die 
kannst du niemals alle zurück ins Meer werfen. Was du da tust, ändert nicht das Geringste“. Das 
Mädchen schaute den Mann an. Dann nahm sie den nächsten Seestern und warf ihn in die 
Fluten. „Für ihn wird es etwas ändern!“# 

 

Mit welcher Figur aus der Geschichte würden Sie sich aktuell identifizieren? Mit dem frustrierten Mann, der mitleidig 
den Kopf schüttelt? Oder mit dem Mädchen, das ganz cool und unbeeindruckt seiner Mission nachgeht? 

Ich identifiziere mich mit dem Mädchen, weil ich fest daran glaube, dass jede noch so kleine, gute Tat etwas bewirkt. 
Egal ob es ein Lächeln ist, Hilfe beim Einkaufen, spenden, wählen und demonstrieren gehen. Der Besuch eines 
einsamen Menschen. Ich glaube, dass es mein Auftrag als Christin ist, immer wieder zu versuchen auch durch kleine 
Gesten für das Gute zu streiten. Salz und Licht zu sein in der Welt. Ja, das birgt Frustrationspotenzial. Gerade, weil ich 
oft den Eindruck habe, dass die Probleme in der Welt so zahlreich sind, wie die Seesterne am Strand in der Geschichte. 
Sie werden gefühlt auch immer komplexer. Wenn mich das verunsichert oder überfordert, versuche ich durchzuatmen 
und zu überlegen, was ich mit meinen Möglichkeiten in einem Bereich, auf den ich einen Einfluss habe, tun kann. Und 
ich sage Ihnen, ich bin immer wieder überrascht, wie viel das ist. 

Daher wünsche ich auch Ihnen, dass Sie sich nicht entmutigen lassen, sondern froh und aufmerksam bleiben, für die 
vielen kleinen, guten Taten, die nur darauf warten von Ihnen getan zu werden. 

Es wird etwas verändern!     

 

Ihre 

 

 
Sabrina Kuhlmann, Pastoralreferentin 
sabrina.kuhlmann@bistum-essen.de 
Tel.: 0208 40920744 



 

Ant St. Antonius (Klosterhardt) 
 Klosterhardter Str. 10, 46119 Oberhausen 
AuK Evangelische Auferstehungskirche (Heide) 
 Vestische Str. 86, 46117 Oberhausen 
GzQ Evangelisches Gemeindezentrum Quellstraße (Borbeck) 
 Quellstraße 26, 46117 Oberhausen 
Jak Schul- & Sozialkirche St. Jakobus (Tackenberg) 
 An St. Jakobus 1, 46119 Oberhausen 
Ma St. Marien (Rothebusch) 
 Leutweinstr. 15, 46119 Oberhausen 
Pa St. Pankratius (Osterfeld-Mitte) 
 Bottroper Str. 173, 46117 Oberhausen 

  

BKH Kapelle im Bischof-Ketteler-Haus 
 Kettelerstr. 10-14, 46117 Oberhausen 
ELH Eduard-Lieberz-Haus 
 Vestische Str. 114, 46117 Oberhausen 
HaB Haus am Buschkämpen 
 Buschkämpen 2C, 46117 Oberhausen 
LSH Kapelle im Louise-Schroeder-Heim 
 Siepenstr. 30, 46119 Oberhausen 
MH Kapelle im Marienhospital 
 Nürnberger Str. 10, 46117 Oberhausen 
vWH von-Wenge-Haus (Altentagesstätte St. Antonius)
 Hasenstr. 19, 46119 Oberhausen 
 

Sa, 08.10.2022 
Marien-Samstag 

09.00 Pa Hl. Messe entfällt! 
16.30 LSH Wortgottesfeier mit Kommunion 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

So, 09.10.2022 
28. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe 
11.15 Pa Hl. Messe 

JG f. + Werner Rupieper u. f. + Miedel Plattner 

18.00 Jak Abendmesse 
f. ++ Irmgard u. Fritz Höller, f. + Birgitt Ruhkamp 

Mo, 10.10.2022 
Hl. Viktor und Gefährten 

09.00 Pa Hl. Messe 
f. Leb. u. ++ d. Fam. Schneider 

18.00 Ant Abendmesse 

Di, 11.10.2022 
Maria, Mutter vom guten Rat, Hochfest 

08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Festmesse 
10.30 HaB Wortgottesfeier 
17.30 GzQ Rosenkranzgebet 
18.00 GzQ Abendmesse zum Hochfest 
18.00 Ma Rosenkranzandacht 

Mi, 12.10.2022 
09.00 AuK Hl. Messe 
18.00 Jak Abendmesse 

Do, 13.10.2022 
09.00 Pa Hl. Messe 
18.00 Ma Abendmesse 
 
 
 

Fr, 14.10.2022 
Hl. Kallistus I. 

09.00 Ant Hl. Messe 
f. ++ d. Fam. Bernard Kock u. Wilhelm Overhagen 

18.00 Pa Abendmesse 
f. ++ d. Fam. Hamm u. f. + Josef Hamm 

Sa, 15.10.2022 
Hl. Theresia von Jesus (von Ávila) 

09.00 Pa Hl. Messe 
11.00 Ant Taufe von Dean Marquardt 
14.00 Ant Trauung von Angelina Zimnick und 

Christian Franken 
15.00 Ma Taufe von Jannick Reckruth 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

JG f. + Maria Bahne 

So, 16.10.2022 
29. Sonntag im Jahreskreis 

10.00 Ant Hl. Messe 
SWA f. + Bertha Schmidt, SWA f. + Hermann-Josef 
Wagner, f. + Prince Benjamin, f. + Walter Brol, in bes. 
Meinung 

10.00 GzQ Ökumenischer Durstlöscher 
11.15 Pa Hl. Messe 
15.00 Ant Taufe von Milan Stoll 
18.00 Jak Abendmesse 

1. JG f. + Adrian Frej, f. ++ Helena, Tadeusz u. Eugen 
Dziedzic, f. ++ Benita u. Richard Dehlinger u. Ela Lisek 

Mo, 17.10.2022 
Hl. Ignatius von Antiochien 

09.00 Pa Hl. Messe 
10.30 BKH Wortgottesfeier mit Kommunion 
18.00 Ant Abendmesse 

SWA f. + Lisette Lanfermann 

Di, 18.10.2022 
Hl. Lukas, Fest 

08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Festmesse 
17.30 GzQ Rosenkranzgebet 
18.00 GzQ Abendmesse zum Fest 
18.00 Ma Rosenkranzandacht 



 

 

Durch die Taufe werden in die christliche 
Gemeinschaft aufgenommen: 

 In unserer Pfarrei schließen den  
Bund der Ehe: 

Dean Marquardt, Jannick Reckruth, Milan Stoll 
 

 Angelina Zimnick und Christian Franken 
 

Aus unserer Pfarrei sind verstorben:  
Peter Franz Kubiak (81 J.), Gerhard Hubert Holik (92 J.), Johann Heinrich Meier (89 J.), Marianne Soltysiak (90 J.)  

Mi, 19.10.2022 
Hl. Johannes de Brébeuf, hl. Isaak Jogues und Gefährten,  
hl. Paul vom Kreuz 

09.00 AuK Hl. Messe 
15.00 Pa kfd Frauenmesse 

f. Leb. u. ++ Mitglieder d. kfd 
anschl. Begegnung im Pfarrheim 

18.00 Jak Wortgottesfeier 
f. + Zoila Putzeysde Utrea 

Do, 20.10.2022 
Hl. Wendelin 

09.00 Pa Hl. Messe 
15.00 Jak Wortgottesfeier der Senioren mit 

Kommunion  
anschl. Kaffee und Kuchen 

18.00 Ma Abendmesse 

Fr, 21.10.2022 
Hl. Ursula und Gefährtinnen 

09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

f. ++ d. Fam. Hamm, f. ++ d. Fam. Böker 

Sa, 22.10.2022 
Hl. Johannes Paul II., Marien-Samstag 

09.00 Pa Hl. Messe 
15.00 Ant Kinderkirche 
16.30 LSH Wortgottesfeier mit Kommunion 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

So, 23.10.2022 
30. Sonntag im Jahreskreis, Weltmissionssonntag 

10.00 Ant Hl. Messe 
f. ++ Reinhilde Lipinski u. Doris Kleinmichel 

11.15 Ma Hl. Messe 
1. JG f. + Manfred Tiemann 

11.15 Pa Hl. Messe 
11.30 Jak vietnamesische Beichte 
12.00 Jak vietnamesische Hl. Messe 
12.45 Ma Taufe von Marie Henriette Grafelmann 
18.00 Jak Abendmesse 

f. + Ursula Werrmann u. f. + Ursula Bock 

 

 

Coronaregeln in den Kirchen unserer Pfarrei St. Pankratius: 

Maskenpflicht bei Gottesdiensten, außerhalb von Gottesdiensten besteht beim Besuch der Kirchen keine Maskenpflicht 
mehr. 



  

 

Besondere Termine und Einladungen 
13./20.10.22 19.30 M-Haus Musik (Klosterhardter Str. 10): Halleluja Workshop, Lieder aus dem Halleluja Buch 

singen und erlernen mit Monika Sandfort. 
15.10.2022 15.30 Propsteikirche St. Clemens: Wallfahrt der Seniorinnen und Senioren, Thema: Maria – Vorbild im 

(Zu)Hören, Predigt: Pfr. em. Gregor Matena, ab 15.00 Beichtgelegenheit. 
15.10.2022 Ab 19.00 Mitsingabend „Singen im Herbst“ mit der „Dorfkapälle“ im Saal St. Jakobus. Anmeldung unter 

Tel. 0208 6946182. Es werden Volkslieder und alte Schlager gesungen. Es werden Leberkäs, 
Brühwürstchen, Brezel und Getränke angeboten. 

16.10.2022 Ab 15.00 hat das Rothebuscher Kaffeestübchen im Pastorat geöffnet. 
20.10.2022 19.00 Pfarrsaal St. Pankratius: Ideenschmiede für die Advents- und Weihnachtszeit. Leitwort in diesem 

Jahr: „Weg des Lichtes - Neues kann entstehen“. Christina Lauer und Oliver Schmitz bitten, sie über 
bereits angedachte Projekte und Veranstaltungen im Vorfeld des Treffens zu informieren. 

Kurznachrichten und Hinweise 
 Kollekten: Am 15./16.10.2022 (29. Sonntag im Jahreskreis) Kollekte für Familienexerzitien, am 22./23.10.2022 

(Weltmissionssonntag) Kollekte für das Internationale Missionswerk MISSIO. 
 Pfarrbüro: In den Schulferien ist das Pfarrbüro bis zum 16.10.2022 nur morgens geöffnet, die Nachmittags-

Öffnungszeiten am Dienstag und Donnerstag entfallen. 
 M-Punkt: Änderung der Öffnungszeiten am 1. Samstag im Monat: statt von 11.00 – 13.00 ist der M-Punkt nun von 

18.30 – 20.30 geöffnet. Am 05.11.2022 ist ein Spieleabend geplant. 
 Erstkommunion 2023: Bis zum 16.10.2022 besteht die Möglichkeit, auf der Internetseite der Pfarrei Kinder online 

zur Erstkommunion anzumelden. 
 Ehrenamtliche Hospiz-Begleitung von Familien: Der ambulante Kinder- und Jugendhospizdienst Möwennest sucht 

Ehrenamtliche zur Begleitung von Familien. Die Aufgaben und das zeitliche Investment sind völlig unterschiedlich, 
je nach den Möglichkeiten der Ehrenamtlichen. Der nächste Befähigungskurs beginnt am 26.10.2022. 
Informationen und Anmeldung bei Gisela Müntjes / Nicole Peters-Bokelmann, Tel. 0208 74014870. 

 Basar St. Jakobus: Am 13.11.2022 von 13.00 - 18.00 Basar mit Verkaufsständen im Saal. Bewirtung nur draußen, 
mit Grillwurst oder Brühwurst, Getränken, Glühwein, Kaffee und Blechkuchen. Im Anschluss an die Abendmesse um 
18.00 „Martinsfeuer“ mit Martinsliedern und Bewirtung am Grillstand. 

 St. Marien Rothebusch: Das Gemeindebüro hat am 11.10. und 18.10.2022 nicht geöffnet. 

Bitte vormerken
24.10.2022 18.00 Cardoc Autoklinik: Ökumenische 

Auszeit mit Impulsen und Liedern (mit 
dem Elchchor). 

24.10.2022 19.00 Jakobusheim: Planungsaus-
schuss St. Jakobus. 

29.10.2022 18.00 St. Pankratius: Hl. Messe mit 
Begegnung des Pfarrgemeinderates. 

01.11.2022 Andachten zu Allerheiligen: 
15.00 Friedhof Elpenbachstr., 
15.00 Friedhof Teutstr., 
16.00 Friedhof Bottroper Str. 

02.11.2022 18.30 St. Pankratius: Abendmesse zu 
Allerseelen mit Totengedenken der 
Verstorbenen des vergangenen 
Jahres. 

03.11.2022 18.00 St. Marien: Hubertusmesse. 

03.11.2022 19.00 Kolping Monatsversammlung 
im M-Haus Musik. Thema: Künst-
lerisches Schaffen in der Corona-
Krise. Referent: Andreas Metzen. 

06.11.2022 17.00 Martinszug der Pfarrei St. 
Pankratius in St. Josef Heide, ab 16.30 
Ausgabe der Brezel. 

10.11.2022 19.00 Pastorat St. Marien: Erster von 
drei Gesprächsabenden zum Thema 
Glauben. Weitere Termine am 17.11. 
und 24.11.2022. Bitte die Aushänge 
beachten. 

13.11.2022 18.00 St. Marien Rothebusch: Lieder, 
Licht, Stille. 
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