
Pfarrnachrichten 
mit Nachrichten aus den Gemeinden  
St. Franziskus (mit St. Antonius, St. Jakobus und St. Josef) 
St. Marien 
St. Pankratius (mit St. Judas Thaddäus) 
 

 
 
 
 

 
Pfarrbüro St. Pankratius 
Nürnberger Str. 6, 46117 Oberhausen 
Tel.: 0208 40920710, Fax: 0208 40920719 
E-Mail: St.Pankratius.Oberhausen-Osterfeld@bistum-essen.de 
Öffnungszeiten: Mo 09.30 - 12.00, Di 09.30 - 12.00 & 15.00 - 17.00,  
Mi geschlossen, Do 15.00 - 17.00, Fr 09.30 - 12.00. 
 

M-Punkt Nürnberger Str. 6. Öffnungszeiten: montags: 17.00 - 19.00, 
donnerstags: 10.00 - 12.00 und 15.00 - 17.00, freitags: 10.00 - 12.00, 
samstags: 10.00 - 12.00 und sonntags: 12.00 - 14.00, Tel. 0208 40920760 
 

Gemeindebüros  
St. Antonius, Hasenstr. 19  Tel.: 0208 601009 Di 09.00 - 11.00 
von–Wenge–Haus 
St. Jakobus, An St. Jakobus 1 Tel.: 0208 6946182 Mo-Fr 10.00 - 12.00 
St. Marien, Leutweinstr. 17  Tel.: 0208 890446 Di 09.00 - 10.30 
  Do 16.00 - 17.00 
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Druck: Flyeralarm 
Auflage 1.000 Stück 
 

 

Ihre Ankündigungen und Intentionen für die nächste Ausgabe schicken 
Sie bitte bis Montag, dem 23.03.2020, 18.00 Uhr an 
redaktion@pankratius-osterfeld.de. Sie können Ihre Anliegen auch in 
den Gemeindebüros oder im Pfarrbüro abgeben. 

14. bis 29. März 2020

www.pankratius-osterfeld.de  St.Pankratius.Oberhausen-Osterfeld@bistum-essen.de 

„Ent-Spannungen“ 
Darf ich Ihnen einen alten Schulfreund vorstellen: permanent erreichbar, immer auf dem Sprung, 

bestens vernetzt. Er hat ordentlich Stress, und Konflikte sind keine Mangelware. Was ihm aber fehlt, 

ist Entspannung. Ich begegne oft solchen Menschen. Im Gespräch wird schnell deutlich: 

Möglichkeiten zur Entspannung gibt es, sie werden nur nicht genutzt. Freie Minuten werden mit 

Surfen im Internet oder Fernsehen gefüllt, WhatsApp-Gruppen werden bedient oder die Wohnung 

dekoriert. Ich frage meinen Freund gelegentlich, warum er die freien Zeiten nicht bewusster nutzt 

und ich merke, wie verlegen er eine Antwort sucht. Ich kenne das ja auch zu gut, in der Stille melden 

sich die inneren Spannungen, denen ich lieber ausweichen würde: endlose Gedankenketten, fiktive Streitgespräche, 

Zweifel an Job, Beziehungen oder mir selbst. Und so suchen viele Menschen teilweise gezielt, manchmal unbewusst 

den Stress im Beruf und in der Freizeit, weil sie so die Beschäftigung mit dem ICH, der Innenwelt vermeiden können. 

Doch was in uns arbeitet, verschwindet durch das Ausweichen nicht. Spannungen lassen sich nicht einfach aussitzen, 

Beschäftigung ist hier nicht die beste Therapie. Spannungen brauchen die nötige Aufmerksamkeit, denn sie geben 

letztendlich Identität. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine ent-spannte Fastenzeit mit gelegentlichen Momenten der Stille. 

Ihr 

 

 

 
 

Neuer Pastoraler Mitarbeiter 

Mit Jan Sienert hat unser Pastoralteam seit  
dem 1. März Verstärkung. 
Herzlich Willkommen, auf eine segensreiche 
gemeinsame Zeit! 

Christoph Wichmann, Propst 
Christoph.Wichmann@bistum-essen.de 
Tel.: 0208 40920740 



 

Ant St. Antonius (Klosterhardt) 
 Klosterhardter Str. 10, 46119 Oberhausen 
GzQ Gemeindezentrum Quellstraße (Borbeck) 
 Quellstraße 26, 46117 Oberhausen 
Jak Schul- & Sozialkirche St. Jakobus (Tackenberg) 
 An St. Jakobus 1, 46119 Oberhausen 
Jos St. Josef (Heide) 
 Vestische Str. 112, 46117 Oberhausen 
Ma St. Marien (Rothebusch) 
 Leutweinstr. 15, 46119 Oberhausen 
Pa St. Pankratius (Osterfeld-Mitte)  
 Bottroper Str. 173, 46117 Oberhausen 

  

BKH Kapelle im Bischof-Ketteler-Haus 
 Kettelerstr. 10-14, 46117 Oberhausen 
HaB Haus am Buschkämpen 
 Buschkämpen 2C, 46117 Oberhausen 
LSH Kapelle im Louise-Schroeder-Heim 
 Siepenstr. 30, 46119 Oberhausen 
MH Kapelle im Marienhospital 
 Nürnberger Str. 10, 46117 Oberhausen 
vWH von-Wenge-Haus (Altentagesstätte St. Antonius)
 Hasenstr. 19, 46119 Oberhausen 
 

SA, 14.03.2020 
Hl. Mathilde 

09.00 MH Hl. Messe entfällt 
10.00 Pa Beichte der Kommunionkinder 
16.00 Ant Kinderkirche 

ein kindgerechter Gottesdienst für Familien mit 
kleinen Kindern 
anschl. gemütliches Beisammensein 

16.30 LSH Wortgottes- mit Kommunionfeier 
entfällt 

17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

SO, 15.03.2020 
3. Fastensonntag 

10.00 Ant Hl. Messe 
JG f. + Heinz-Dieter Bühnen u. f. ++ Ehel. Josef u. 
Maria Wiemann, f. + Pastor Johannes Pluskota u. 
seine + Schwester Regina, f. ++ Maria Tintrop u. 
Angehörige 

10.30 Jos ökumenischer Gottesdienst 
11.15 Pa Hl. Messe 

f. ++ d. Fam. Franz Hüttermann, f. + Bruno Rattey 
(sen.) 

18.00 Jak Abendmesse 
SWA f. + Gertrud Rouenhoff, u. in bes. Meinung 

MO, 16.03.2020 
06.00 Pa Hl. Messe als Frühschicht 

anschl. gemeinsames Frühstück 

10.30 BKH Hl. Messe entfällt 
10.30 HaB Wortgottesfeier entfällt 
18.00 MH Abendmesse entfällt 

Di, 17.03.2020 
Hl. Gertrud, hl. Patrick 

08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Hl. Messe 

JG f. + Anna Droste, f. + Gertrud Schneider 

18.00 GzQ Abendmesse 

 
MI, 18.03.2020 
Hl. Cyrill von Jerusalem 

06.00 Ma Frühschicht entfällt! 
Thema: Neugierig 
anschl. gemeinsames Frühstück 

09.00 Jos kfd Frauenmesse 
f. ++ Elisabeth u. Willi Schepers 

15.00 Pa kfd-Frauenmesse entfällt 
f. Leb. u. ++ Mitglieder d. kfd 

18.00 Jak Wortgottesfeier 

DO, 19.03.2020 
Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria, Hochfest 

09.00 Pa Hl. Messe 
f. ++ Josef Hamm u. Josefine Böker 

14.30 Jak Hl. Messe mit Krankensalbung entfällt 
anschl. Kaffee und Kuchen im Jakobussaal 

18.00 Ma Abendmesse 
f. + Pfr. Engelbert Sieger 

19.00 Pa Taizé-Gebet 

FR, 20.03.2020 
09.00 Ant Hl. Messe 
17.00 Ma Kreuzwegandacht 
18.00 Pa Abendmesse 

SA, 21.03.2020 
09.00 MH Hl. Messe entfällt 
14.00 Ant Wortgottesfeier der Kommunionkinder 

entfällt 
16.30 LSH Wortgottes- mit Kommunionfeier 

entfällt 
17.00 Jos Vorabendmesse 

f. + Günther Kursawe 

17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

1. JG f. + Erich Spickenbaum, JG f. ++ Geschwister 
Hermann, Anna u. Heinrich Droste u. + Gertrud 
Prillwitz 

SO, 22.03.2020 
4. Fastensonntag (Laetare) 

10.00 Ant Hl. Messe 
SWA f. + Werner Bergmann 

11.15 Ma Hl. Messe 
1. JG f. + Willi Aarns, 1. JG f. + Johannes Tubes,  
1. JG f. + Ludwig Tubes, f. ++ d. Fam. Tubes, f. + 
Maria Buschhorn, f. ++ Elisabeth Sommerfeld u. 
Heinrich Bongers, f. + Franz Ebbing, f. + Friedhelm 
Ketzer, f. + Richard Wicha, f. + Siegfried Brackmann, 
f. + Helga Lutter, f. + Walter Ingendoh, f. + Carola 
Deutsch 

 
11.15 Pa Hl. Messe 



 

 

Durch die Taufe werden in die christliche 
Gemeinschaft aufgenommen: 

 In unserer Pfarrei schließen den  
Bund der Ehe: 

John Marohn 
 

  

Aus unserer Pfarrei sind verstorben:  
Käthe Karin Sollbach (75 J.), Johanna Kürten (74 J.), Christian Walter Albrecht (92 J.), Hildegard Klein (82 J.), Doris 
Klara Weiner (83 J.), Margarete Seuffert (80 J.) 

JG f. + Alfons Kortz, f. Leb. u. ++ d. Fam. Ohlgart, 
Otten, Bester u. Griebler 

12.45 Ma Taufe von John Marohn 
18.00 Jak Abendmesse 

f. + Ursula Bock 

MO, 23.03.2020 
Hl. Turibio von Mongrovejo 

06.00 Pa Hl. Messe als Frühschicht 
anschl. gemeinsames Frühstück 

10.30 BKH Hl. Messe entfällt 
18.00 MH Abendmesse entfällt 

SWA f. + Klaus Kock 

Di, 24.03.2020 
08.30 Ma Wortgottesfeier 
09.00 Pa Hl. Messe 

10. JG f. + Rosi Uhlenbrock 

18.00 GzQ Vorabendmesse zum Hochfest 

Mi, 25.03.2020 
Verkündigung des Herrn, Hochfest 

06.00 Ma Frühschicht entfällt! 
Thema: Wohlfühlen 
anschl. gemeinsames Frühstück 

09.00 Jos Hl. Messe 
f. + Josef Ledwig u. f. Leb. u. ++ d. Fam. Ledwig,  
f. Leb. u. ++ d. Fam. Kett u. Muhr 

09.00 vWH Wortgottesfeier entfällt 
15.00 Ma Wortgottesfeier im Gemeindeheim 
18.00 Jak Abendmesse 

DO, 26.03.2020 
Hl. Liudger (Ludgerus), Fest 

09.00 Pa Hl. Messe 
15.00 Ant kfd-Wortgottesfeier 

anschl. Mitgliederversammlung im Antoniusaal 

15.00 Jak kfd-Wortgottesfeier 
anschl. Mitgliederversammlung im Jakobussaal 

15.00 Jos kfd-Wortgottesfeier 
anschl. Mitgliederversammlung in der Bücherei 

18.00 Ma Abendmesse 
19.00 Pa Taizé-Gebet 

Fr, 27.03.2020 
08.00 Pa Schulmesse (Overbergschule) entfällt 
09.00 Ant Hl. Messe 
18.00 Pa Abendmesse 

SA, 28.03.2020 
09.00 MH Hl. Messe entfällt 
16.30 LSH Wortgottes- mit Kommunionfeier 

entfällt 
17.30 Pa Beichtgelegenheit 
18.00 Pa Vorabendmesse 

SWA f. + Ulrich Kerschlin, 1. JG f. + Gertrud Prillwitz, 
1. JG f. + Günter Tegethoff u. f. Leb. u. ++ d. Fam. 
Tegethoff, JG f. ++ Ehel. Hedwig u. Hermann Droste, 
f, + Mechthild Burba, in bes. Meinung 

SO, 29.03.2020 
5. Fastensonntag 

10.00 Ant Hl. Messe (mit den Kommunion-
kindern) 
JG f. + Ellen Wischermann 

11.15 Pa Hl. Messe 
anschl. Solidaritätsessen im Gemeindeheim 

16.15 Pa Orgelkonzert und Kreuzwegandacht 
Im Mittelpunkt steht "Le chemin de la croix" (Der 
Kreuzweg) op. 29 des französischen Komponisten 
Marcel Dupré (1886 - 1971) nach Texten von Paul 
Claudel. Rezitatorin bei dem Konzert ist Pastoral-
referentin Sabrina Kuhlmann. Die Choralschola St. 
Pankratius singt Gregorianische Gesänge. 

18.00 Jak Abendmesse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Besondere Termine und Einladungen 
17.03.2020 19.00 Frauenkino in St. Jakobus, Film: „Grüner wird’s nicht – sagte der Gärtner und flog davon“. 
17.03.2020 19.30 Gemeinderatssitzung St. Pankratius im M-Punkt Forum. 
18.03.2020 Mitgliederversammlung der kfd St. Pankratius nach der Frauenmesse um 15.00 – entfällt! 
19.03.2020 11.00 - 17.00 Tag der offenen Tür in der ERGO-Werkstatt an der Hertastr. 4 A. Die einzelnen 
entfällt!  Bereiche werden vorgestellt, das Gebäude Hertastr. 6 mit einem Segen der Caritas übergeben. Um 

17.00 wird ein Kirschbaum anlässlich des 10-jährigen Bestehens der ERGO-Werkstatt gepflanzt. 
19.03.2020 19.00 Gesprächsreihe in St. Marien. (Wie) hat Jesus Gemeinde gewollt? Eine biblische Orientierung 

über den Ursprung der Kirche im Gemeindeheim. entfällt! 
20.03.2020 19.00 Mitgliederversammlung der Kolpingsfamilie St. Pankratius im Gemeindesaal St. Pankratius. 
22.03.2020 10.00 Mitgliederversammlung Förderverein St. Marien Rothebusch im Gemeindeheim. 
22.03.2020 15.30 – 18.00 St. Jakobus: Nachmittag mit dem Thema „Eucharistie“ vom Arbeitskreis Liturgie des 

Gemeinderates St. Franziskus. Für eine bessere Planung bitten wir um Anmeldung unter: Tel.: Eva 
Gottschalk 0208 894993 oder Mail: Sabrina.Kuhlmann@bistum-essen.de  

26.03.2020 19.00 Gesprächsreihe in St. Marien. Von der „Heilsanstalt“ zum „Volk Gottes“! Das neue Selbst-
verständnis der Kirche auf dem II. Vatikanischen Konzil - im Gemeindeheim. entfällt! 

27.03.2020 19.00 Bußgang der Männer ab Neumarkt Sterkrade, Thema: „Gott Vater, Schöpfer des Himmels und der 
Erde - Unser Blick auf das Leben“. Zelebrant: Dr. Michael Dörnemann. Im Anschluss ist ein Gottesdienst 
in der Kirche St. Clemens, nach dem Gottesdienst Ausklang bei Brot und Wein. 

27.03.2020 19.30 St. Marien Rothebusch: Cocktailabend im Gemeindeheim. Bitte Aushänge beachten. entfällt! 
28.03.2020 18.00 Fackelgang: singen und beten an Stationen, essen und trinken oben auf der Halde. Treffpunkt: 

Parkplatz Haupttor Zeche Prosper Haniel. Fernewaldstraße 1; 46242 Bottrop. entfällt! 
29.03.2020 Im Anschluss an die Hl. Messe um 11.15 in St. Pankratius: Solidaritätsessen im Gemeindeheim, der 

Gemeinderat St. Pankratius kocht eine Suppe für Sie. entfällt! 

Kurznachrichten und Hinweise 
 Kollekten: Am 28./29.03.2020 (5. Fastensonntag) für das Bischöfliche Hilfswerk MISEREOR. 
 Corona-Virus: Auch wir als Katholische Kirchengemeinde müssen Maßnahmen ergreifen, um uns zu schützen und 

die Ausbreitung einzudämmen. Daher haben wir in unseren Kirchen alle Weihwasserbecken geleert. Mund- und 
Kelchkommunion sind bis auf weiteres ausgesetzt. Wir bitten Sie beim Friedensgruß auf das übliche Hände-
schütteln zu verzichten.  Die Gottesdienste im Marienhospital und in den Senioreneinrichtungen auf Pfarreigebiet 
entfallen bis auf weiteres. 

 Verkauf im M-Punkt. Ab dem 15.03.2020 können Sie zu den Öffnungszeiten nicht nur Menschen treffen und kleinere 
Aufträge erledigen, sondern auch einkaufen: Karten, Kerzen, Bücher, Geschenkartikel, Taufkerzen, Erinnerungsalben 
und Osterkerzen. Von Karfreitag, 10.04.2020 bis Ostermontag, 13.04.2020 ist der M-Punkt ganztägig geschlossen, 
in dieser Zeit werden auch keine Osterkerzen in der Kirche St. Pankratius verkauft (ausgenommen: die 
Stumpenkerzen für die Osternacht am Sa.). Bitten beachten Sie dies beim Osterkerzenkauf. 

 Das Pfarrbüro hat in den Osterferien vom 06.04.2020 – 17.04.2020 nur montags, dienstags und freitags vormittags 
in der Zeit von 9.30-12.00 Uhr geöffnet. Nachmittags ist das Pfarrbüro geschlossen. 

Bitte vormerken
02.04.2020 19.00 Gesprächsreihe in St. Marien. 

Dieselbe Kirche anders denken und leben 
im Gemeindeheim St. Marien. 

04.04.2020 15.00 Kolping: „Kreuzweg“. In diesem 
Jahr wollen wir den Kreuzweg in der 
Heidekirche beten. 

10.04.2020 9.30 Kreuzweg Halde Haniel. 
10.04.2020 Kreuzwegandacht / Außengelände St. 

Jakobus. 

13.04.2020 nach der Abendmesse in St. Jakobus 
Osterfeuer und Gemeindetreff. 

18.04.2020 15.30 Im Rahmen des Abschiedes von  
St. Josef-Heide findet ein Orgelkonzert 
mit Diashow statt. 

19.04.2020 17:00 Kolping: „Osterlesung“ Oster-
bräuche in anderen Ländern. Referentin: 
Birgit Schmiedel, Ort: Forum Gemeinde-
heim St. Pankratius. 
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